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Ecuador 

CONTEXTO 

El Programa Mundial de Alimentos (WFP) Ecuador desde 

enero 2021, se encuentra ejecutando el Programa 

Conjunto sobre Enfoques de género transformadores 

(JPGTA) en favor de la seguridad alimentaria, la mejora de 

la nutrición y la agricultura sostenible de productores/as 

de la Agricultura Familiar y Campesina (AFC). En Ecuador, 

las unidades de menos de 20 hectáreas (ha) producen 

aproximadamente el 60% de los alimentos consumidos en 

el país. Sin embargo, su limitado acceso a recursos 

profundiza las desigualdades, entre otras, las de género.  

Menos del 15% de mujeres productoras reciben 

remuneración por su trabajo agrícola. Tienen una 

sobrecarga de trabajo de cuidado de 22 horas semanales 

en comparación con los hombres. Esto limita sus 

posibilidades de formación o emprendimiento. (ENAMR, 

2020). 

El proyecto se apoya a fortalecer las capacidades técnicas 
de agricultores/as de pequeña escala en producción 
limpia, usando metodologías vivenciales, directamente en 

parcelas demostrativas, promoviendo la conformación de 

sistemas agroalimentarios sostenibles, a través de las 

 
1 Cada Raymi (Kapak Raymi, Kulla Raymi, Inti Raymi y Pawkar Raymi 

o Muyu Raymi) es un evento anual que convoca a las comunidades 

Comunidades de Aprendizaje del Ministerio de 

Agricultura y Ganadería (MAG). 

WFP implementa el JPGTA en las provincias de Imbabura 

y Manabí.  La provincia de Imbabura es una de las 

provincias con mayor autoidentificación Indígena del 

país con más del 45% de la población del área rural 

autoidentificada como Indígena. A nivel nacional, el 15% de 

la población rural se autoidentifica como Indígena. 

Una vez que se focalizó a las asociaciones participantes del 

JPGTA, de manera conjunta con los gobiernos locales y el 

MAG distrital de la provincia, se conoció que más del 60% 

de las socias de las organizaciones de producción agrícola 

son mujeres y casi el 80% de ellas son Indígenas. 

Desglose de los participantes en el proyecto 

Cantón Socios Mujer

es 

Homb

res 

Total 

Antonio Ante 1 15  25  40  

Cotacachi 2 9.609  6.410   16.019  

Ibarra 3 2.684  2.761  5.445  

Otavalo 4 108  148     256  

Pimampiro 2 13  172  185  

Total  12.429  

56,6% 

9.516 

43,4% 

21.945  

 

IMPACTO 

Para alcanzar los tres efectos esperados del proyecto: 1) 

promover la agricultura limpia, para la agroecología; 2) 

establecer enlaces comerciales; y, 3) generar espacios para 

la participación de las mujeres en la toma de decisiones,  

WFP ha respetado la cosmovisión Andina WFP ha apoyado 

las festividades culturales inmateriales, llamadas “Raymis” 

que son la renovación y el renacimiento del pensamiento 

y de la vida. Las cuatro festividades1 tienen un significado 

profundo de respeto a la madre tierra y naturaleza que 

rodea el día a día. En este contexto, WFP apoya la 

preservación de los conocimientos, saberes y prácticas 

que se transmiten entre generaciones mediante su 

revalorización a través de espacios de intercambio de 

saberes y experiencias de productoras de la AFC de 

para continuar con las actividades, relacionadas con el calendario 

agrícola. 

Mapa 1: Zona de intervención: Imbabura, Ecuador. Nota: 
Se realiza en 5/6 cantones de la provincia de Imbabura 
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Imbabura, Azuay y Manabí.  Aquí, más de 60 productoras 

compartieron sus conocimientos, experiencias y 

expectativas en la preparación de alimentos, la producción 

agrícola y la comercialización.  

Las ferias de comercialización y parcelas de producción 

son lideradas por mujeres Indígenas. Aquí se observó la 

conservación de los conocimientos ancestrales, así como 

las posibilidades de comercializar su producción como 

mecanismo de autonomía económica. Esta iniciativa 

motivó a productoras de otras organizaciones de la 

provincia a participar en estos encuentros, como una 

manera de propiciar la seguridad alimentaria, el 

fortalecimiento asociativo y las alianzas para la 

comercialización. 

WFP ha apoyado al trueque (o Trueke2), manifestada en el 

intercambio de productos sin presencia del dinero, 

acordando lo que es ”el precio justo con el poder de la 

palabra.” Esto responde a una necesidad primaria de 

contar con otros productos que diversifiquen las dietas, 

fortalezcan la seguridad y soberanía alimentaria de las 

participantes, así como las relaciones entre zonas y la 

dinamización de los vínculos con los gobiernos locales. En 

los encuentros de trueques que WFP ha apoyado, han 

participado más de doscientas personas que 

intercambiaron productos, como cereales, hortalizas, 

leguminosas, plantas medicinales que se dan en las zonas 

altas de Imbabura, y cítricos, tubérculos (yuca), plátanos y 

tilapia del subtrópico de Imbabura y Carchi. 

 
2 Trueke escrito con “k” se usa como una adaptación al kichwa, 

también se usa la palabra “cambeo” en el mismo sentido. El cual 

es una actividad ancestral donde intervienen las relaciones 

propias de los pueblos andinos (reciprocidad, intercambio, 

racionalidad) 

LECCIONES APRENDIDAS 
WFP aprendió que los ritmos de los Pueblos Indígenas 

están marcados por festividades, alrededor de las que se 

realiza la producción y el trueque. Por lo tanto, las nuevas 

iniciativas deben adaptarse a ellas. Además, se aprendió 

que, para promover la toma de decisiones de las mujeres 

Indígenas sobre sus recursos productivos, es necesario 

escuchar sus voces sobre sus prioridades, generando 

espacios de confianza a través de una relación horizontal 

entre el técnico WFP y las productoras, quienes se sienten 

valoradas y por ello expresan sus intereses, los cuales son 

los que guían la intervención. Así como la participación en 

las ferias es importante para las mujeres Indígenas, 

también lo es el trueque donde destinan al menos el 7% 

de su producción (el 80% es para la venta, el 8% se 

consume y el 5% va a los animales o se pierde). Además, el 

taller de intercambio de saberes después del diagnóstico 

inicial se realizó a través de un Estudio de Normas Sociales 

de Género3.  

Al trabajar con comunidades Indígenas es importante 

respetar sus tiempos y sus prioridades. El apoyo que WFP 

ha brindado para la celebración de los Raymis ha sido una 

puerta respetuosa para invitar a las asociaciones para que 

participen en las capacitaciones que dicta el MAG 

mediante las “Comunidades de Aprendizaje”, así como a 

talleres realizados por el WFP para promover la 

comercialización y lograr enlaces comerciales de 

productos con valor agregado, en nuevos canales4. Para 

contar con la participación de las mujeres Indígenas en 

estos espacios, es necesario tener en cuenta su tiempo 

disponible, el cual gira alrededor de sus actividades 

productivas de cuidado y del calendario agrícola en el año. 

Las fechas y horarios de los talleres se acordaron 

alrededor de esto. 

 

3 Para más información: Luis Guamán y Cristina Vera y Las Manos 

que nos Alimentan y el Estudio de normas sociales  

4 Canales: hoteles y restaurantes de la provincia 

https://www.youtube.com/watch?list=PL_pVBMQY4XW8xu9KQhqXOPX2SPjyPe7Us&v=rcr-4wh8lJM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?list=PL_pVBMQY4XW8xu9KQhqXOPX2SPjyPe7Us&v=rcr-4wh8lJM&feature=youtu.be
https://ecuador.un.org/es/223267-estudio-de-normas-sociales-buenas-pr%C3%A1cticas-y-lecciones-aprendidas-para-la-igualdad-de



